Mit der Angst vor dem Corona Virus
umgehen

Fir Dich ﬁ Fir deine Kinder

Vermeide die exzessive
Beschdftigung mit dem
Thema/Medien

- Lass sie wissen, dass sie in
Sicherheit sind

- Lass sie (iber ihre
Befiirchtungen und Sorgen
reden

Suche Kontakt zu Freunden
und Verwandten iiber das
Telefon/Textnachrichten/
Internet - Zeige ihnen wie du selbst mit
der Situation umgehst und

Nimm dir extra Zeit fiir dich beruhigst

deine Stressverarbeitung
- Reduziere ihren Konsum von

. di d
Gonne dir etwas Gutes un Neralb Al v

achte auf dich

Fokussiere dich auf dein - Z::‘::::r Routinen und
psychisches Wohlbefinden


mailto:info@xn--berwasser-p9a.at
https://psychologe-wien.at

